Burgeri si Bere - Podcast Playbook

BURGERI S| BERE

PODCAST PLAYBOOK

LA O BERE...
cu burgeri si bere”

Ghid operational complet

Concept - Aplicare - Filmare - Distributie - Calendar lansare

Mai 2026 - Versiunea 1.0

Pagina1l/24



Burgeri si Bere - Podcast Playbook
Cuprins

Concept si viziune

Format tehnic si durate

Profilul invitatului ideal

Procesul de aplicare (video + formular)
Criterii de selectie ,castigatori”

Pachetul invitatului (ce primeste)

Ziua de filmare — flow operational sdimbata
Subiecte sensibile si red flags

W ® NOUAWDNR

Drepturi, consimtaminte si GDPR

[
o

. Flow-ul de pre-publicare (48h)

[y
[N

. Distributie si content recycling

[
N

. Naming-ul episoadelor

-
w

. KPI-uri si ce masuram

[T
N

. Calendar lansare saptamana 1-4

R
wn

. Anexa A — Intrebari formular aplicare

=y
[e))

. Anexa B — Spec video aplicare (de trimis aplicantilor)

[N
N

. Anexa C — Checklist zi filmare

Pagina 2 /24



Burgeri si Bere - Podcast Playbook

1. Concept si viziune

,La o bere... cu burgeri si bere” este un podcast brandat construit pe principiul opus podcasturilor
romanesti dominante: nu invitati ,mari”, nu autori, nu antreprenori cu pitch. Doar oameni normali, cu
povesti si opinii cu care orice bucurestean rezoneaza — exact publicul-tinta al restaurantului.

De ce functioneaza
e Diferentiere reald in piatda — peisajul romanesc e saturat de podcasturi cu ,invitati de
notorietate”; nisa ,oameni reali” e aproape libera.
e Aliniere brand 1:1 — Burgeri si Bere e anti-fite, accesibil, real. Podcastul oglindeste exact tonul.
e Product placement organic — burgerul si berea sunt pe mas3, in cadru, nu reclama pusa fortat.
e Continut infinit — 1h de podcast = 1 episod YouTube + 8-12 clipuri scurte pentru TikTok/Reels.
e Foot traffic implicit — filmarile au loc la restaurant, atrag curiosi, oamenii posteaza din locatie.

Promisiunea catre privitor

Tagline intern

»0ameni reali, povesti adevarate, burgeri si bere reci. Asa cum stai cu prietenii vineri seara.”

Promisiunea catre invitat
e Vii cu 3 prieteni, mancati burger, beti bere, vorbiti o ora ca de obicei.
e Nu existd moderator. Nu exista presiune. Subiectele sunt ale voastre.
e Aparitia pe canale cu zeci de mii de urmaritori, costul tau: zero.
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2. Format tehnic si durate

Toate filmarile respecta acest cadru tehnic fix. Orice abatere se discuta inainte, nu pe parcurs.

Parametru Specificatie

Locatie Terasa Burgeri si Bere, Matei Voievod 90

Echipament 2x iPhone (cadru general + close-up rotativ), 4x lavaliera, lumini si stative
existente

Durata filmare 60-75 min brut (per grup)

Durata episod publicat max 60 min (dupa editare)

Numar invitati / episod 4 (fix — fara exceptii)

Moderator Niciunul. Voice-over introductiv + grup conduce singur

Subiecte / episod 4 (propuse si aprobate Tnainte)

Cadenta publicare 1 episod / saptamana

Zi filmare Sambata, 2 sloturi (3 in lunile de viteza)

Editare CapCut, interna

Pre-publicare catre invitati 48h Tnainte de lansare (informativ, fara drept de cenzura)

Structura unui episod (60 min finale)

Timp Segment Continut / regie
00:00-00:30  Voice-over intro (off- LAstazi la masa cu noi: [nume]. Subiectele de seara: 1) X2) Y 3) Z
screen) 4) W. Hai la o bere.”

00:30-01:30  B-roll pregatire Turnatul berii, aducerea burgerilor, grupul asezandu-se. Fara
dialog.

01:30-15:00  Subiectul 1 Grupul il deschide si-l duce singur. Cuts dupa energie.

15:00-30:00  Subiectul 2 Tranzitie B-roll scurta (5 sec) intre subiecte.

30:00-45:00 Subiectul 3 Aici de obicei e cel mai aprins moment — energie crescuta.

45:00-58:00  Subiectul 4 Subiectul ,de inchidere” — recomand cel mai personal /
emotional.

58:00-60:00 Outro Voice-over: ,A fost cu [nume]. Sdptamana viitoare la o bere cu...”
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Regula de aur pentru editare

Tai linistea peste 4 secunde. Tai orice moment unde toti 4 vorbesc deodata mai mult de 8 secunde.
Tai orice ,aa” daca dureaza peste 2 secunde. Restul ramane — autenticitatea e capital, nu defect.
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3. Profilul invitatului ideal

Nu ,oricine”. Filtrul de la aplicare e cel mai important — un lot de aplicanti mediocri produce episoade
mediocre. Profilul tinta:

DA — vrem

Bucuresteni (preferabil sectoarele 2, 3 — proximitate restaurant)

Grup de 4 prieteni existenti, nu straini pusi impreuna

Varsta 22-45 ani (publicul tinta al restaurantului)

Oameni cu joburi ,normale”: profesori, vanzatori, IT-isti juniori, ospatari, soferi, muncitori,
asistenti medicali — diversitatea ocupationala face episoadele bogate

Energie naturala: rad, gesticuleaza, se intrerup unii pe altii — vizibil in video-ul de aplicare
Au o opinie clara pe subiectele propuse, nu ,ne mai gandim”

NU — refuzam

Influenceri, content creators, fondatori de business care vor expunere — ei deja au platforma
Oameni care vin singuri sau in 2 (nu e formatul)
Grupuri formate ad-hoc pentru aplicare (,ne-am cunoscut saptamana trecuta”)

Aplicanti care vor sa-si promoveze produs / serviciu / cauza — podcastul nu e platforma de
promovare individuala

Subiecte exclusiv tehnice / nisate care pierd 90% din audienta

Test rapid de profilare

intrebare mentala pentru fiecare aplicatie: ,As ramane la masa lor 1h s-i ascult daca i-as intalni la o
bere in Centrul Vechi?” Daca raspunsul e nu, refuz. Daca e da, intra pe lista scurta.
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4. Procesul de aplicare

Aplicarea se face exclusiv prin video, postat de aplicant si trimis printr-un formular Google Forms (vezi
Anexa A pentru intrebari exacte).

Pasii din perspectiva aplicantului

1.
2.

Vede o postare pe Instagram/TikTok/Facebook ,Vino la o bere cu noi!” + link spre formular.
Completeaza formularul (nume, prenume, telefon, email, sector, varste, ocupatii — vezi Anexa
A).

Filmeaza un video de aplicare de max 90 secunde (specs in Anexa B) — impreuna cu cei 3
prieteni cu care vine.

Ataseaza video-ul la formular (Google Drive link sau upload direct).

Bifeaza acordul GDPR pentru folosirea video-ului de aplicare in promo, chiar daca nu sunt alesi.

Primeste raspuns in maximum 7 zile: acceptat (cu propunere data filmare) sau pe lista de
asteptare.

Continutul video-ului de aplicare (90 sec)

Timp Sectiune Ce trebuie sa contina

0-15 sec Prezentare grup Numele fiecaruia, varsta, ce face in viata. Toti 4 in cadru.

15-30 sec De ce noi? ,De ce ar fi misto sa stdm la o bere cu voi.” 1-2 propozitii, autentic.

30-85 sec Cele 4 subiecte ~14 sec / subiect — TITLU subiect + 1 fraza de teaser. Nu dezvolti, doar
enunti.

85-90 sec Outro ,Ne vedem la o bere?” + zambet. Final.

Specs tehnice video (Anexa B le explica detaliat pentru aplicant):

Filmat orizontal (16:9), telefonul tinut peisaj
Lumina de zi sau bec frontal — fara contre-jour
Sunet curat — fara muzica, fara mediu zgomotos
Toti 4 in cadru deodata

Max 90 secunde, MP4, sub 200 MB
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5. Criterii de selectie , castigatori”

Selectia e subiectiva si apartine integral organizatorului, dar acest scoring rapid ajuta sa faci alegerea
consistent — mai ales cand ai 10 aplicatii si trebuie sa alegi 3 pentru sdmbata urmatoare.

Sistem de scoring (10 puncte max)

Criteriu Punctaj Cum verifici

Chimie de grup vizibila 0-2 Se intrerup, rad, se completeaza — sau stau teapan pe scaune

Calitatea subiectelor 0-3 Personale, nu generice. ,Ce ma enerveaza la sefa mea” > ,Ce e
fericirea”

Diversitate ocupationala 0-2 4 ocupatii diferite > 4 colegi de la acelasi birou

Energie si expresivitate 0-2 Cineva care vorbeste calm, fara gesturi, e dificil in podcast

Originalitate vizuala 0-1 Locul de filmare, vibe-ul, ceva memorabil

Acceptam aplicatii cu scor = 7. Sub 7 = lista de asteptare. Sub 5 = refuz politicos prin email template (vezi
mai jos).

Template raspuns refuz politicos

Email refuz

»Salut [nume]! Multumim mult pentru aplicarea voastrd — am vizionat video-ul cu drag. Pentru
perioada urmatoare am ales alte grupuri care se potrivesc mai bine cu subiectele de saptamana
asta, dar vrem s3 va tinem in baza noastra de aplicanti. Va scriem dac3 apare o oportunitate. intre
timp, va asteptam oricand la o bere si un burger pe Matei Voievod 90. — Echipa Burgeri si Bere”
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6. Pachetul invitatului

Ce primeste fiecare invitat care vine la filmare. Comunicat clar de la confirmare — fara surprize, fara
asteptari nesatisfacute.

Inclus in pachet

1 burger / persoana (la alegere din meniu standard, nu speciale)

Bere fara limita (rezonabil — pe durata filmarii, max 3 ore total)

Cartofi / coleslaw ca sides

Ap3, suc — la alegere

Setup tehnic: lavaliera, lumini, regia — totul pus la dispozitie

Episodul finalizat trimis pe email cu 48h thainte de publicare

Drept de share — pot folosi link-ul YouTube pe propriile retele social, pot fi taguiti in clipuri

NU inclus

Cocktail-uri, bauturi tari, fresh-uri scumpe

Burgeri ,speciali” / Modelier / din afara meniului podcast

Compensatie financiara de niciun fel

Drept de cenzura asupra episodului final

Garantie de publicare — daca filmarea nu iese, episodul nu se publica (vezi clauza contractual3)

Costul real pe filmare

4 burgeri (~30 lei cost) + bere nelimitata (~40 lei cost pe grup) + cartofi (~10 lei cost) = 80-100 lei /
filmare. Pentru ROI: 1 episod = 60-80 lei content cost + 8-12 clipuri scurte = costul real per piesa de
continut < 10 lei.
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7. Ziua de filmare — flow operational sambata

Sambata este zi ,operatiune inchisd” pentru podcast. Restaurantul isi poate continua activitatea
normala, dar terasa (sau o sectiune) e dedicata filmarii. Recomandare strategica: 2 sloturi la inceput, 3
dupa ce ritmul e stabilit.

Schedule recomandat — 2 sloturi

Interval Activitate Detalii

13:30-14:00 Setup tehnic Lumini, lavaliere, test sunet, test cadru. Doar echipa.

14:00-14:15 Sosire Grup 1 Welcome, briefing rapid, semnare release GDPR, microfoane puse
14:15-15:30 Filmare Grup 1 60-75 min inregistrare bruta

15:30-16:00 Tranzitie Curatare masa, reset lumini, masa pentru echipa, descarcare carduri
16:00-16:15 Sosire Grup 2 Welcome, briefing, semnare release, microfoane

16:15-17:30 Filmare Grup 2 60-75 min inregistrare bruta

17:30-18:00 Wrap si backup Dezasamblare, backup pe hard extern si cloud

Briefing-ul de 15 minute (inainte de fiecare filmare)

7. Re-confirmare subiecte (printate pe o foaie, lasate pe masa pentru referinta)

8. Semnare release GDPR (document fizic + foto cu Cl pentru identificare)

9. Reguli rapide: vorbiti pe rand, nu va uitati in camera, nu va uitati in obiectiv, daca va blocati
cereti o pauza, nu ne sfiim

10. Red flags explicite: fara atacuri la concurenti (alte restaurante), fara limbaj discriminatoriu,
religia/politica cu masura

11. Confirmarea ca daca cineva spune ,tdiati asta”, se taie efectiv — bunul simt, nu drept legal

12. Microfoane puse, test sunet de 30 secunde (,,spune-mi ce ai mancat azi dimineata”)

Regula interna — nu se filmeaza cu < 4 invitati

Daca unul dintre cei 4 nu vine in ziua filmarii, se reprogrameaza — nu se inlocuieste pe loc. Chimia
testata in video-ul de aplicare e fix grupul de 4, nu 3+1.
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8. Subiecte sensibile si red flags

Lista de subiecte interzise sau incadrate. Comunicata clar la briefing, repetatd daca e nevoie pe parcurs.
Editorul (tu) are drept absolut sa taie orice din aceasta lista fara explicatii.

Interzise absolut (se taie in editare, sau nu se publica episodul)

e Atacuri nominative la concurenti (restaurante, baruri, branduri — Bucurestii sau altii)
e Continut discriminatoriu (rasial, etnic, religios, de gen, orientare, varsta, handicap)

e Defdimare de persoane reale identificabile (nume, prenume, ,sefa mea de la X”)

e Promovare directa a unui produs / serviciu / cauza a invitatului

e Continut explicit sexual sau cu minori

e Apologii ale violentei, drogurilor, dependentelor

De pastrat in limitele decentei (acceptabile cu masura)
e Religia — pareri personale OK, atacuri la alta religie NU
e Politica — frustrari generice OK (,ce ma enerveaza la administratie”), endorsement partid NU
e Probleme de cuplu / familie — anonimizate, fara nume de identificare
e Injuraturi — naturale, dar fara sa devina limbaj dominant. Taiate dac3 > 1 pe minut

Drept de extindere a listei

Aceasta lista poate fi completata oricand. Adaugarile intra in vigoare la urmatoarea filmare. Aplicantii
semneaza un release care include ,acceptarea politicii editoriale, supusa revizuirilor periodice” — vezi
documentul GDPR separat.

Pagina 11/ 24



Burgeri si Bere - Podcast Playbook

9. Drepturi, consimtaminte si GDPR

GDPR-ul nu e optional in Romania. Inregistrarea video si audio a unei persoane, cu intentia de publicare,
necesita consimtamant scris, liber, specific, explicit si informat. O firma a primit deja 5.000 EUR amenda
pentru inregistrare audio-video fara temei legal corect — risc real, nu teoretic.

Documentul-cheie: Release-ul de imagine si voce

Este un document separat (fisier .docx anexat acestui playbook). Fiecare invitat il semneaza in 2
exemplare la briefing-ul de pre-filmare — unul ramane la noi, unul i se da lui. Identificarea se face cu CI
(cardul de identitate fotografiat la momentul semnarii, pastrat strict pentru evidenta).

Drepturile cedate de invitat prin semnare
e Folosirea inregistrarii integrale pe canalele Burgeri si Bere (YouTube, Facebook, Instagram,
TikTok, site)
e Editarea, decuparea, montarea inregistrarii in clipuri de orice durata
e Folosirea in materiale promotionale (reclame platite, postere, continut sponsorizat)
e Folosirea video-ului de aplicare (chiar daca nu sunt alesi) in compilatii sau promo
e Drept de sublicentiere catre parteneri media (daca apare cazul)
e Cesiunea drepturilor pentru o perioada de 5 ani de la data filmarii, cu optiune de prelungire

Drepturile pastrate de invitat
e Dreptul de retragere a consimtamantului (cu termen de 30 zile de la cererea scrisa)
e Dreptul de a cere blurarea fetei / mascarea vocii intr-un clip specific (cu argumentare valida)
e Dreptul lainformare — pot solicita lista materialelor publicate cu ei oricand
e Dreptul la stergere / ,uitare” — in cazuri exceptionale (probleme legale, hartuire)

Atentie — retragerea consimtamantului

Daca un invitat retrage consimtamantul dupa publicare, trebuie sa elimini materialele de pe toate
platformele in 30 zile, dar ai dreptul sa pastrezi versiunile arhivate (nepublicate) pentru evidenta
legala. Documentul GDPR clarifica explicit acest balans.
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10. Flow-ul de pre-publicare (48h)

Cu 48 ore Tnainte de publicare pe YouTube, invitatii primesc episodul final pe email. Nu au drept de
cenzura, dar au drept la informare — si e o curtoazie care construieste buna-credinta pentru viitorii
aplicanti (word of mouth).

Pasii de pre-publicare
13. T-72h: Episodul e finalizat si incarcat ca unlisted pe YouTube
14. T-48h: Email trimis catre cei 4 invitati cu link-ul unlisted + nota ,va deveni public marti la 19:00”
15. T-48h — T-24h: Raspunsuri primite (eventual obiectii punctuale)
16. T-24h: Decizie finala — editor (tu) decide ce obiectii se rezolva, ce nu. Comunici clar.
17. T-2h: Episodul devine public, primele clipuri scurte programate pentru urmatoarele 7 zile

Cazuri de gestionare a obiectiilor
Obiectie Raspuns standard
»Mi-am amintit cd am spus un nume real — taie”  Da, se taie (protectie terti). Editezi si republici link unlisted.

,Sunt ciudat la cadrul X, taie-ma” Nu (subiectivitate). Comunici politicos: ,regulamentul nu
permite cenzura estetica”.

»Am suparat partenerul, taie tot” Nu (drept exercitat tarziu). Reminder release semnat.
Eventual blur facial partial.

»Am spus ceva ce poate fi atacat legal” Da, prioritate maxima. Consultare avocat daca e cazul,
editezi sau tii episodul nepublicat.
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11. Distributie si content recycling

Episodul de 60 min e materia prima. Marketingul real se face cu clipuri scurte, programate pe 7-10 zile
dupa lansare. Un singur episod produce 8-12 piese de continut secundar.

Plan de distributie per episod

Cand

Marti 19:00
Marti 20:00
Marti 21:00
Miercuri
Miercuri

Joi

Joi

Vineri
Sambata
Duminica

Luni urmator

Tipuri de clipuri scurte (din 1h de filmare)

Platforma
YouTube
Instagram (feed)
Facebook page
Instagram Reels
TikTok
Instagram Stories
Reels + TikTok
Reels + TikTok
TikTok
Instagram

Toate

Continut

Episod integral (60 min), titlu + descriere SEO, thumbnail dedicat
Carusel 5 slide-uri: portretele celor 4 + slide subiecte

Share link YouTube + paragraf intro

Clip 1 — momentul cel mai dramatic / amuzant (45-60 sec)
Acelasi clip, hashtags locale + Bucharest food

Polls: , Cu cine te-ai vedea la o bere dintre ei?”

Clip 2 — alt moment, alt invitat principal

Clip 3 — controversa sau opinia ne-asteptata

B-roll behind-the-scenes (1 clip)

Q&A cu unul dintre invitati (Story Q&A box)

Compilatie ,best of” — 60 sec, teaser pentru episod 2

e Hot take — afirmatia cea mai polarizanta din episod (15-30 sec)

e Raset colectiv — momentul cand toti 4 izbucnesc in ras (10-20 sec)

e Roast amiabil — un invitat e tachinat de ceilalti (20-40 sec)

e Surprise reveal — invitatul spune ceva neasteptat despre el (30-60 sec)

e Visual hook — momentul cand cineva musca din burger sau toarna bere (5-10 sec, fara sunet)

e Quote-of-the-night — o frazd memorabila pe text overlay, fundal cu close-up al invitatului

Strategie de crestere

Episodul de 60 min e bazinul. Clipurile scurte sunt unditele. 80% din traficul nou catre YouTube vine
din clipurile scurte virale, nu din cautari directe. Prioritate maxima: 3 clipuri / saptamana pe TikTok

si Reels din fiecare episod publicat.
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NU numerotare seaca (,Episodul 4”). Numele episodului = magnet pentru click. Formula: titlul brandului
+ subiectul cel mai provocator al serii.

Formula recomandata

Template titlu
,La o bere... despre [SUBIECT PROVOCATOR]”

Exemple aplicate

Reguli de naming

La o bere...
La o bere...
La o bere...
La o bere...
La o bere...
La o bere...

despre cum am furat paine la 16 ani

despre vecinii care urla noaptea

despre joburile pe care nu le-am spus parintilor
despre cea mai proasta intalnire pe Tinder

despre familia care nu te intelege

despre cat costa viata in Bucuresti daca ai 4500 lei

Lungime: 50-60 caractere (limit YouTube pentru afisare completa)
Incepe mereu cu ,La o bere...” pentru recognoscibilitate
Subiectul e formulat ca un teaser, nu ca un titlu academic

Evita clickbait pur (inseldtor) — foloseste curiozitate, nu manipulare
Subtitlul YouTube: lista celor 4 invitati + ocupatii (SEO local: ,,cu Andrei, sofer Uber + Maria,

asistent3”)

Pagina 15/ 24



13. KPI-uri si ce masuram

Burgeri si Bere - Podcast Playbook

Podcastul e marketing, nu hobby. Trebuie sa masori. Setezi target-uri lunare si revizuiesti la fiecare 30

zile.

KPI-uri primare (lunare)

KPI )

Aplicatii primite Cantitate
Episoade publicate Cantitate
YouTube views / episod Tractiune

Watch time YouTube (min)  Calitate

Subscribers YouTube netti Crestere

Reels / TikTok views / clip Viralizare
Engagement rate IG Implicare
Foot traffic atribuit Conversie

Tool-uri de tracking (gratuit / low cost)

Target

10+ / luna (luna 1) = 30+ / luna (luna 6)

4 /luna (1 / sdptdmana)

500 (lun3 1) = 5.000 (luna 6)

minim 30% din durata episodului (deci 18+ min)
+50 / luna (lund 1) = 4500 / luna (luna 6)

5.000 mediu, 50.000 pentru viral hit

>5% pe carusele post-episod

10-20 clienti / luna care mentioneaza podcastul

e YouTube Studio Analytics — views, watch time, demografice, surse trafic
e Meta Business Suite — Instagram + Facebook insights

e TikTok Studio — performanta clipuri si demografice

e Google Forms — analiza aplicatii primite per luna

e Sondaj rapid la restaurant — ,de unde ai auzit de noi?” — cadmp adaugat la comanda online sau

intrebat de ospatari random

Intrebare de revizie lunara

intrebarea cheie

,Cati oameni au venit la restaurant luna asta care nu ar fi venit fara podcast?” Daca raspunsul dupa
6 luni e sub 50, format gresit, target gresit, distributie gresitd — replanificam de la 0. Daca raspunsul

e 100+, scalam.

Pagina 16 /24



Burgeri si Bere - Podcast Playbook

14. Calendar lansare saptamana 1-4

Lansarea oficiala necesita pregatire. Nu publici episodul 1 pana nu ai cel putin 2 episoade filmate ,in
buzunar” — altfel apare panica la episodul 3.

Saptamana 1 — Pregatire si recrutare aplicanti

Obiectiv: primele 8-10 aplicatii in buzunar

e Luni: postare Instagram + TikTok teaser — ,Vine ceva nou. Vezi joi.” (fara detalii)

e Marti: postare carusel anunt concept — ,Vino la o bere cu noi! latd ce inseamna” + link formular
Google Forms

e Miercuri: postare clip behind-the-scenes — , Asa pregatim terasa pentru podcast”

e Joi: TikTok / Reel mai amplu — Catalina pe camera explicand ce cautdm (1 min)

e Vineri: Repostare formular in Stories cu countdown la prima filmare

e Sambata: nu exista filmare inca — colectezi aplicatii

e Duminica: revizuiesti aplicatiile, alegi primele 2 grupuri pentru sdimbata viitoare

Saptamana 2 — Prima zi de filmare

Obiectiv: 2 episoade filmate brut, 1 ales pentru publicare

e Luni-Vineri: confirmare grupuri, trimite formularul GDPR digital pentru pre-citire, programare
exacta

e Sambata: filmare reala — 2 sloturi (14:00 si 16:00)

e Sambata seara: backup pe hard extern si cloud

e Duminica: vizionare brut, alegere care episod intra primul (cel mai puternic dintre cele 2)

Saptamana 3 — Editare si a doua filmare

Obiectiv: 1 episod gata de publicare, inca 2 filmate

e Luni-Vineri: editare episod 1 in CapCut, voice-over intro, thumbnail YouTube, lista clipurilor
scurte

e Continua recrutarea pentru urmatoarele filmari (formular tine deschis 24/7)

e Sambata: filmare slot 2 — inca 2 grupuri

e Duminica: alegere episod 2, inceput editare

Saptamana 4 — Lansare oficiala

Obiectiv: episod 1 publicat, hype maxim, 2 episoade pregatite in queue

e Luni: episod 1 incarcat unlisted YouTube, link trimis invitatilor (48h pre-publicare)
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e Marti 19:00: PUBLICARE oficiala episod 1 — YouTube, share peste tot

e Marti 20:00-23:00: raspuns la TOATE comentariile primele 3h (semnal de algoritm)
e Miercuri-Duminica: distributie clipuri scurte conform planului din sectiunea 11

e Sambata: continua filmarile — ritm stabilit

Indicator de succes dupa 4 saptamani

Daca la sfarsitul lunii 1 ai: 20+ aplicatii primite, 4 episoade filmate, 1 episod publicat cu 500+ views
si 5+ comentarii organice — esti pe drum bun. Sub aceste cifre, ajustezi (probabil distributia pe
Reels e slaba sau formularul nu e clar).
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Anexa A — intrebari formular aplicare

De setat in Google Forms (gratuit). Fiecare intrebare e mapata la o sectiune. Mai jos: textul exact, tipul
de camp, si daca e obligatoriu.

Sectiunea 1 — Date de contact (toate obligatorii)

e Numele si prenumele celor 4 participanti (text scurt, 4 cAmpuri separate)

e Telefon de contact al persoanei care aplica (text scurt, format 07XX XXX XXX)
e Email de contact (text scurt, validare email)

e Sector / oras de resedinta (dropdown: Sector 1, 2, 3, 4, 5, 6, lifov, Alt oras)

Sectiunea 2 — Profil grup
e Varstele celor 4 (4 cAmpuri numerice)
e Ocupatia fiecaruia (4 campuri text scurt)
e De cat timp va cunoasteti? (radio: < 1 an/ 1-3 ani / 3-7 ani / 7+ ani)
e Cum va cunoasteti? (text scurt — facultate, joburi vechi, copilarie, etc.)

Sectiunea 3 — Subiecte propuse

e Subiectul 1 — titlu (text scurt, max 100 caractere)

e Subiectul 1 — 2 fraze de detaliu (text lung, max 300 caractere)
e Subiectul 2 — titlu + detaliu (idem)

e Subiectul 3 — titlu + detaliu (idem)

e Subiectul 4 — titlu + detaliu (idem)

Sectiunea 4 — Video de aplicare

e Link Google Drive / WeTransfer catre video-ul de aplicare (text scurt, obligatoriu)
e Confirmare ca video-ul respectd specs (checkbox)

Sectiunea 5 — Acord GDPR
e Sunt de acord cu folosirea video-ului meu de aplicare in materiale promo Burgeri si Bere, chiar
daca nu sunt selectat (checkbox obligatoriu)

e Inteleg ci dac sunt selectat, voi semna un release detaliat la momentul filmarii (checkbox
obligatoriu)

e Sunt de acord cu prelucrarea datelor cu caracter personal pentru scopul selectiei (checkbox
obligatoriu)

Pagina 19/ 24



Burgeri si Bere - Podcast Playbook

Sectiunea 6 — Bonus optional

e Aimaiaparut intr-un podcast, vlog, interviu? Daca da, link (text scurt, optional)
e Orice altceva ar trebui sa stim despre voi? (text lung, optional)
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Anexa B — Spec video aplicare

Acest text se publica integral sub formular si se ataseaza in confirmarea de aplicare. Aplicantii stiu exact
ce sa filmeze, nu mai intreaba.

Spec public — copy-paste pentru aplicanti

Cum filmezi video-ul de aplicare (90 secunde max)

Filmeaza telefonul pe orizontala (cum tii telefonul cand dai swipe la TikTok = gresit. Cum tii pentru un
meci la TV = corect).

Toti 4 trebuie sa fiti in cadru deodata. Stati aproape, incadrati-va bine, fundalul curat.
Lumina naturala sau o lampa in spatele camerei. Niciodata fereastra in spate.

Liniste Tn jur. Fara muzica de fond. Fara terasa Centrului Vechi simbata seara.

Structura celor 90 secunde

0-15 sec — Cine sunteti

Fiecare, pe rand, spune: nume, varsta, ce face. Maxim 3-4 secunde / persoand. Nu CV. Doar identificare
rapida.

15-30 sec — De ce voi

Spuneti in 2 propozitii de ce ar fi tare sa stdm la o bere cu voi. Nu vinde-te. Fii natural. Radeti intre voi.
30-85 sec — Cele 4 subiecte (14 sec / subiect)

Anunta titlul subiectului + 1 propozitie de teaser. NU dezvoltati acum subiectele — pdstram asta pentru
podcast.

85-90 sec — Outro

,Ne vedem la o bere?” — zambet — gata.

Specs tehnice
e Format: 16:9 (orizontal)
e Lungime: max 90 secunde
e Fisier: MP4, sub 200 MB
e Sunet: clar, fara zgomot dominant
e Toti 4 vizibili in cadru, nu pe rand

Cum trimiti
e Uploadeaza video-ul in Google Drive sau WeTransfer
e Seteaza link-ul ca ,oricine cu link poate vizualiza”

)

e Lipeste link-ul in formular la sectiunea ,video aplicare’

Pagina21/24



Burgeri si Bere - Podcast Playbook

Ce nu sa faci
e Video-uri editate cu muzica, tranzitii, filtre — cautam autenticitate, nu productie
e Selfie cu un singur reprezentant al grupului — toti 4 sau nimic

e Dezvoltare a subiectelor pe larg in aplicare — pierdeti efectul de surpriza la podcast
e Promovare a unui produs / cauza personala — refuzam direct
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Anexa C — Checklist zi filmare

Printezi aceasta pagina pentru fiecare zi de filmare. Bifezi in ordine. Reduce uitarea de detalii critice.

Cu o zi inainte (vineri seara)

[ Confirmat telefonic toti 4 invitati din fiecare grup

L1 Trimis pe email subiectele finalizate si schedule-ul citre fiecare grup
L1 Verificat baterii iPhone-uri (toate la 100% inainte de seara)

[ Verificat 4 lavaliere functionale

L Verificat card-uri SD / memorie pe iPhone-uri (>50GB liber fiecare)
[ Pregatit 8 exemplare release GDPR printate (4 per grup x 2 sloturi)
L] Pregatit pix-uri (minim 3, intotdeauna se pierd)

[ Pregatit 8 foi A4 cu subiectele printate (pentru mas3, ca referint3)

[] Pregatit alimente si beri necesare in stoc

Tn dimineata filmarii (sambata, ora 12:00)

[ Setup terasa: masa, scaune, lumini, stative pentru telefoane

[ Reglat pozitia camerelor: 1 general, 1 close-up rotativ

[ Test sunet cu 4 lavaliere (inregistrare 1 min de prob3, vizionare)
[ Verificat lumina ambient3 (umbr3, contre-jour)

[ Pregatit coltul pentru briefing (release GDPR, pix, scaun)

L1 Pus berea la frigider, burgerii pregatiti pentru asamblare rapid3

[ Stick / hard extern pe pozitie pentru backup

La sosirea fiecarui grup

[J Salut cordial, prezentare scurta a echipei

[ Confirmare identitate cei 4 (Cl verificat, fotografiat)

[ Semnare release GDPR — 2 exemplare per persoana, 8 total per grup
[] Recapitulare reguli: vorbiti pe rand, fira priviri in camer3, red flags
[ Recapitulare subiecte — citite cu voce tare, confirmate de grup

[ Pus lavaliere, test sunet 30 secunde per persoana

[J Adus burgerii pe masa, prima runda de bere turnat3

[ Pornit inregistrare (verificare: lumini rosii pe ambele camere)
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La finalul fiecarei filmari

] Oprit camerele, salvat fisierele
Multumit grupului, foto colectiva pentru promo
Dat lor exemplarul lor de release GDPR semnat

O

U

[J Comunicat cand sa se astepte la pre-publicare (48h inainte)
[J Backup imediat pe hard extern + inceput upload pe cloud
L]

Reset masa pentru urmatorul grup (curatenie completa)

Seara, dupa ultima filmare

[J Backup complet pe 2 surse (hard extern + cloud)

] Notite scrise: ce a mers / ce nu a mers azi (1 paragraf)
] Mesaj de multumire pe email citre toate grupurile

[ Pregatit folder etichetat per grup pentru editare

Burgeri si Bere - Podcast Playbook

— SFARSIT PLAYBOOK —

Burgeri si Bere - Matei Voievod 90 - Bucuresti - 0735 973 924

Release GDPR — document separat (anexat)
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